Hazard wsréd dzieci i mtodziezy

Mtodziez nalezy do grupy, ktora jest w sposéb szczegdlny mama na podejmowanie
zachowa ryzykownych, w tym nalogowy hazard. ¥8d dzieci i miodziey do 18 rz.
obserwuje s najwyzszy, w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi, odsdetoséb
zagraonych uzalenienia od hazardu — 12,3% (raport CBOS z 2012 To). ze miody
cztowiek nie gra w kasynie, czy nie obstawia wymikidtalizatora pitkarskiego nie oznacza,
ze nie uprawia hazardu! Wszystkie gry i zaklady, ggry. na automatach, bingo, telebingo,
loterie pien¢zne, promocyjne i fantowe, zdrapki, w ktoérych stgwdy piengdze lub inne
dobra _materialne,ashazardem. Granie na samym pgikm dostarcza ekscytacji, staje; Si
okazp do zdobycia uznania otoczenia, wypetnia czas wdbaydzo szybko me st jednak
okaz&, ze hazardowe granie jest pgdlporadzenia sobie z emocjami i uciegzkd
probleméw rzeczywiskei.

Czynniki ryzyka:
Srodowiskowe:

« obecna¢ hazardu i/lub innych uzateien w rodzinie, problem przemocy w rodzinie

« przyktadanie przez rodzirduzej wagi do wartéci materialnych

- doswiadczanie trudnych i traumatycznych piye (Smier¢ bliskiej osoby, powany
wypadek, choroba wilasna lub czlonka rodziny, ngdia seksualne, przemoc
fizyczna lub psychiczna)

Psychologiczne:

+ niska lub niestabilna samoocena

« impulsywna¢

« trudnaci z kontrolowaniu swoich nastrojow

- trudnaci w relacjach i kontaktach interpersonalnych
+ niskie umiegtnoici radzenia sobie ze stresem

« podatnd¢ na wptywy zewntrzne

« wiek (na uzalenienie od hazard bardziej podataeosoby miode do 344.)
- reklamy, promocje, karty gracza, tatwy dgstio tego typu rozrywki
« problemy finansowe

Czynniki chroniace przed uzalénienie m od hazardu:
+ stabilne i bezpieczngodowiskozycia (zwtaszcza rodzina)
- dobre relacje z dorostymirodowiskiem réwiéniczym
« pozytywna samoocena
« umiegtnosci w radzeniu sobie ze stresem

Kiedy trzeba zaczé¢ sie niepokoi¢?
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Jezeli nastolatek gra okazjonalnie i widej chwili maze z tego zrezygnowanie odczuwajc
przymusu grania, oznacza #® na tym etapie hazard nie stwarza zagmea. Warto jednak,
mimo wszystko, obserwowadziecko i rozmawi& z nim o tym, z jakimi konsekwencjami i
zagrazeniami whze sk uprawianie hazardu. i hazardowe granie zaczyna ihie
decydujcy wptyw na samopoczucie dziecka i jego zachowaniecza toze mamy powody
do niepokoju. Warto rownieprzeanalizowawitasry postawe wobec hazardu. Bymoze sami
regularnie gramy w loterie, zdrapki, etc. Dobrzdoby to wowczas ograniczylub wrecz
zaprzesta grania w ogole. Wskazane jest oczisi@ podejmowanie rozmow z dzieckiem o
tym, jakie hazard niesie za sphagraenia i dlaczego jest tak niebezpieczny w mtodym
wieku. Rozmowy nie powinny sijednak ograniczado rodzicielskiego edukowania. Maj
przede wszystkim shiyé budowaniu dobrego kontaktu i relacji z dzieckidigobre,
zapewniajce poczucie bezpieczgtwa relacje z najbiszym otoczeniem nate do jednych z
podstawowych czynnikbw zabezpiecgajch przez uzalaieniem) i poméc w lepszym
rozumieniu jego trudrigi. Zaleca sj jednoczénie uwane przygidanie s¢ nastrojom
nastolatka i symptomom wskagoym na to,ze mae stgat po srodki psychoaktywne.
Hazard mae bowiem sprzyja uzalenieniom od alkoholu, narkotykow, nikotyny.
Uzaleznienie od hazardu mie prowadzi rowniez do depresiji.

Niepokojace symptomy:

« zmiany w zachowaniu (nerwow® rozdranienie, zniecierpliwienie, niepokdj,
trudnasci w zasypianiu, sensé w ciggu dnia)

« zwickszenie cgstotliwosci pré&b o payczenie pierddzy

- zadhranie s¢

« wycofywanie s} z kontaktu z rodzin

« pogorszenie giwynikdw w nauce

+ niewyjasnione nieobecriei w szkole i w domu

- chwalenie s wygran

- klamstwa, drobne oszustwa i kradaev domu, w szkole

« poswiecanie duej ilosci czasu na przegillanie prasy i stron internetowych z
wynikami zaktadow

« czeste wywanie takich stéw jak ,zaklady”, ,obstawdg ,bukmacher”, cltne
rozmawianie o hazardzie, grach

« sprzedawanie rzeczy osobistych pod pozorem icliyuzagubienia, kradzig)

« nierozliczanie drobnych i wkszych kwot pienidzy przeznaczonych na konkretne
zakupy (nieoddawanie reszty)

Pytania, na ktére warto szuk& odpowiedzi podczas rozmowy z dzieckiem:

« czy dziecko czuje potrzelgrania i mgli o nim, nawet jeeli nie gra?

« czy wydaje na nie coraz gaej pienedzy?

« czy czuje czasami tgksilng potrzele, zeby zdoby piengdze, ze nawet m§li ze
mogtoby ukrac?

« czy granie staje gina tyle wane,ze inne sprawy, w tym szkota traci na znaczeniu?

« CZy Czuje,ze (rajC zaczyna czu przyjemny dreszczyk emocji i ma potrzeb
powtarzania tego dwiadczenia?

« czy zdarza dziecku przeznaézyiengdze np. na przejazdy na granie?
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Odpowied twierdzca na ktorekolwiek z powgzych pytd powinna wzbudzi nasz
Cczujnac.

Gdzie szuk& pomocy?
Poradnia online na stronie internetowej: www.uzalgnieniabehawioralne.pl. Zadajc
pytanie konsultantowi mma anonimowo i bezptatnie uzyskapomoc w przypadku

pojawienia s} podejrzenia o podpadanie w uzadenie od hazardu oraz inne uzalenia
behawioralne.
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